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Cel. Inmodo divertente i bambini imparano cosa e giusto mangiare. «Cosi cresciamo pili sani e pit belli»

Educazione alimentare, ’Agribus fa tappa tra i pit piccol

DI FEDERICO Musco CASTAGNA *

Dopotantelezioni teoriche in classe sulle pro-
prieta degli alimenti e sull'importanza del
mangiar sano, ecco siamo pronti, andiamo a
scoprire cosa c'e suquel pullman tutto dipin-
to. Che emozione! E1'Agribus, che fatappa in
Sicilia, portando cultura dell'alimentazione
e divertimento agli studenti della regione e in
questa occasione in particolare a noi piccoli
alunni del Centro Educativo Ignaziano.
Dopo una breve visita all'interno del bus,
abbiamo letto le vignette e gli opuscoli posti

all'interno di questa piccola aula mobile che

si occupa di educazione alimentare, di pro-
dotti tipici regionali di ambiente e di politi-
che comunitarie. Noi alunni del Cei grazie al
progetto Agribusicilia, abbiamo imparato i
valori di una corretta alimentazione. Saliti
sul pullman ci siamo seduti tutti in cerchio
per ascoltare i due animatori esperti che ci
hanno informato su cosa & corretto mangiare
per crescere sempre piu sani e pil1 belli e in
particolare’di cosa € meglio non abusare. Via
patatine e merendine si comincia a gustare
pesce, frutta e verdura. Ecco gli alimenti piti
~ adatti per una buona alimentazione. Duran-
telavisione di alcune proiezioni multimedia-
li e di pannelli illustrativi con i commenti dei
due esperti, noi siamo intervenuti con le no-
stre domande e con le nostre piccole storie,

trascorrendo una divertente ora imparando
cose nuove e scoprendo mille curiosita sugli
alimenti.

Agribus e quindi un'aula itinerante che
consente a giovanidi tutte le eta di apprende-
re nuove cose in modo divertente ed esclusi-

V0. Agribus e un progetto promosso da Euro-
med Carrefour Sicilia, in collaborazione con
I"assessorato regionale Agricoltura e Foreste,
nell'ambito del progetto «Crescere Mangian-

do». Partecipare al progetto Agribus & stato

molto divertente, abbiamo imparato tante
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cose in modo nuovo, attraverso giochi, con-
fronti e disegni. Molti di noi hanno disegnato
il pullman usando tanta fantasia, altri hanno
ideato degli slogan. Tutti noi abbiamo parte-
cipato al progetto con grande entusiasmo.

*I A - Centro educativo ignaziano



