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lbus che inseg

D1 GiuLiA GRAZIANO *

Giorno 14 aprile, io eimieicompa-
gni di classe abbiamo visitato
I'AgribuSicilia. All'esterno il pull-
man & tutto colorato e cisono dise-
gnati gli alimenti genuini pia buo-
ni, degli alberi pieni di fruttaed an-
che buffissimi animali colorati.
All'interno tutte le pareti sono ri-
coperte da cartelloniin cui, inmo-
do semplice e divertente, viene
spiegato ai bambini quali cibi e
preferibile mangiare e in quali

quantita. Cid che cihapitiinteres- |

sato & statoil «Gioco dell'alimenta-
zione», conil quale si pudimpara-
re divertendosi. Lungo un percor-
so sono distribuite delle caselle di
diverso colore: quando siarrivaal-
la casella di colore rosso viene fat-
ta una domanda sul cibo raffigura-

to. Se il bambino non conosce lari-

sposta pud trovarla consultando
un opuscolo nel quale con disegni
e testi divertenti vengono spiega-
te tutte le caratteristiche diquel ci-
bo. *IVB, elementare Borsellino

DI LucA GENCHI *

11 Progetto «Educazione alimenta-
re», ci ha permesso di sapere come
scegliere con intelligenza gli ali-
menti, affinché possiamo cresce-
re sani e di conoscere i prodotti ti-
pici della Sicilia, che spesso tenia-
mo in scarsa considerazione per-
ché siamo attratti da merendine,
patatine in busta. Nel mese dimar-
70 scorso a scuola due specialiste
dell'alimentazione cihanno parla-
to della filiera del latte e dell'olio

GIORNALE DI Si¢

Crescere coni cibi della Sicilia

spiegandoci come il latte diventa
formaggio e come nasce l'olio.
Inoltre abbiamo avutola possibili-
ta di sperimentare le proprieta or-
ganolettiche dei prodotti: abbia-
mo osservato il colore, odorato e
degustato I'olio d'oliva e assaggia-
to diversi formaggi della nostrare-
gione. Abbiamo imparato che tut-
to il cibo, se mangiato nella giusta
misura, fa bene, anche qualche
dolcino ogni tanto. Prima mangia-
vo soltanto, ora rifletto e mangio!

~ *IVB, elementare Borsellino
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della scuola media Gentili, in viz
Gli incontri rientrano nell'inizia
dilibri: 1a prosa, scrittori in class
mossa dall'assessorato comuna
tura.

ALTOFONTE

«|1 dovere della memori
Un video anche su Porte

ALTOFONTE. Gli alunni dell'istit
prensivo Armaforte di Altofonts
ranno oggi ad una conferenzar
del progetto europeo che li veds
intitolato «Il dovere della memc
non & mai finita». Parteciperaa
re del video «Portella della Gine



