
ProgrammaNegli ultimi decenni, si è assistito ad un 
progressivo cambiamento del comportamen-
to e dello stile di vita dell’uomo. 
Industrializzazione e globalizzazione hanno 
cambiato le abitudini alimentari degli italiani, 
e lo stesso concetto di cultura alimentare si è 
modi�cato radicalmente.

La prevenzione di malattie e la promozione di 
stili di vita corretti, la valorizzazione della 
conoscenza delle “tradizioni alimentari”  Sono 
obiettivi fondamentali che coinvolgono l‘Italia 
e l’ Unione Europea.
 
L’Euromed Carrefour Sicilia insieme all’  
Assessorato alla Sanità e all’Unipa presenta 
un progetto di Educazione alimentare, Educa-
zione al consumo, basato sulla realizzazione di 
azioni educative e di informazione :

Contrastare le cattive abitudini alimentari,
promuovere comportamenti in linea con uno 
stile di vita sano e sane abitudini alimentari, 
stimolare una scelta alimentare consapevole 
un acquisto critico, sviluppare una coscienza 
critica che consenta scelte idonee per il mante-
nimento della salute, contrastare e ridurre 
l’insorgenza di malattie croniche connesse alla 
cattiva alimentazione, favorire un maggiore 
benessere psico�sico dei ragazzi e degli adulti,
sviluppare nei giovani una modalità diversa di 
rapportarsi al territorio siciliano...
 

ore 9.00 - 12.30
Aula Magna

Liceo Scientifico 
Albert Einstein

Sicily Healthy Life

Regione Siciliana
Ass. regionale dell'agricoltura, 

dello sviluppo rurale 
e della pesca mediterranea

Regione Siciliana
Ass. regionale alla Salute

EUROMED
CARREFOUR
SICILIAOCCIDENTALE

Carrefour Europeo Sicilia

Sicily Healthy Life Sicily Healthy Life Sicily Healthy Life Sicily Healthy Life

Saluti

prof. Giuseppe Polizzi, Dirigente Liceo Scienti�co Albert Einstein
dott. Antonino Tilotta, Euromed Carrefour Antenna Europe Direct

interventi

La Sicurezza Alimentare Europea, a cura del gruppo ASL 
“Organizzazione e Gestione di Eventi Europei” , Liceo Einstein di 
Palermo

Scienze e Tecnologie Agroalimentari, prof. Paolo Inglese, 
Università degli Studi Palermo , Scienze Agrarie, Alimentari e Forestali
 
Utilizzo dei microrganismi per la formulazione di alimenti 
sicuri e di qualità 
prof.  Nicola Francesca, Università degli Studi Palermo , Scienze 
Agrarie, Alimentari e Forestali
 
I funghi nell’alimentazione e nella prevenzione e cura delle 
malattie, prof. Giuseppe Venturella Università degli Studi 
Palermo , Scienze Agrarie, Alimentari e Forestali 

Salute e prevenzione delle patologie alimentari, prof. Pietro 
Di Marco, Policlinico Unipa Palermo

Dicembre18
Salute e Sicurezza Alimentare
                        dall’Europa al territorio
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